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Gefluhle der Un-/Sicherheit beim Salsa-Tanzen
Ergebnisse eines Online-Surveys

Silke Vagt-Kel3ler, Deutsche Sporthochschule Kdin

Salsa-Tanzen erfreut sich seit einigen Jahren wachsender Beliebtheit in Deutschland. Dies ist vor dem Hintergrund der Individualisierung (Beck 2006) zu ana-
lysieren: Individuen beschéftigen sich zunehmend mit sich und ihrem Kérper, um Gesundheit, Gemeinschaft und Sinn zu erleben (Rittner 1996). Das Promo-
tionsprojekt , Tanzen in der Salsa-Szene“ untersucht das Tanzverhalten, Motive und Einstellungen mittels verschiedener methodischer Zugange (qualitativ
und quantitativ). Fur dieses Poster werden erste Zwischenergebnisse des Online-Surveys dargestellt, dessen Erhebung noch andauert.

Fragestellungen

Fir dieses Poster werden folgende Fragestellungen ausgewahit:

1. Welchen Stellenwert hat das Salsa-Tanzen im Leben der
Tanzerlnnen?

2. Aus welchen Grunden gehen die Betreffenden tanzen?

3. Inwieweit spielen Gefuhle der Sicherheit, aber auch der
Unsicherheit eine Rolle beim Erleben der Szene?

Stichprobe

Im Rahmen eines Online-Surveys wurden N = 1.976 Salsa-Tén-
zerlnnen befragt (Frauen: 63%, Méanner 37%, Durchschnittsalter
35,8 Jahre).

Erreicht wurden die Befragten tber verschiedene Wege:
* Newsletter von Salsa-Veranstaltern, DJs und Tanzschulen
* Links auf Salsa-Internetseiten
« Flyer, die auf Veranstaltungen und in Kursen verteilt wurden
* Private Kontakte und Bitte um Weiterleitung

Ein raumlicher Schwerpunkt der Befragten liegt im Raum Kéln-
Bonn, bedeutende Salsa-Hochburgen wie Berlin, Miinchen,
Hamburg, Jena sind jedoch ebenso vertreten.

Sozial selektive Ausfélle sind durch die Erhebungsmethode zu er-
warten, da eine schichtspezifische Beteiligung an Online-Surveys
belegt ist (Couper/Coutts 2004). Ebenso sind Nicht-Muttersprachler
vermutlich unterreprésentiert, da die Befragung auf Deutsch durch-
gefuhrt wurde.

Ergebnisse

Bedeutung des Salsa-Tanzens
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Motive zum Salsa-Tanzen

Die wichtigsten Motive sind wie vermutet Spal3, das Erleben
von Fréhlichkeit durch die Musik und der Genuss der Har-
monie mit der/m Tanzpartnerin. Bezeichnend ist die hohe
Leistungsorientierung und der Ehrgeiz zur Verbesserung.
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Insgesamt ist auffallend, dass Manner beim Salsa-Tanzen
verstarkt auf Partnersuche sind (r=-0,240***) und Frauen
haufiger Salsa tanzen, um alles um sich herum zu ver-
gessen (r=0,264***), weil die Musik sie fréhlich macht
(r=0,244***), um Stress abzubauen (r=0,202***) und um fit
zu sein (r=0,199***).

Geflihle der Sicherheit

Die Salsa-Szene erlebt sehr intensiv positive
Gefiihle. Dabei ist auffallend, dass Frauen alle froh ]
positiven Gefuhle starker erleben als Manner (alle g ciicn | )

hdchst signifikant). Deutlich stéarkere Gefihle als iod
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(r=0,223***) und Gliick (r=0,221***), entspannt |

Insgesamt steigen mit zunehmenden Tanzniveau euphorisch
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Angaben zur offenen Frage: Anmerkungen zu Gefiihlen oder Situationen, in denen diese auftraten

FROH »Salsa-Tanzen bedeutet fir mich reine Lebensfreude.*

GLUCKLICH Lich bin ein Stern. Wenn ich das spiire, dann bin ich vollkommen gliicklich.”

ZUFRIEDEN +Es befreit und man fuhlt sich gut. So einfach ist es.”

ENTSPANNT | ,Ich fiihle mich beim Salsa frei. Ich kann von meinen Problemen abschalten und entspannen.”

EUPHORISCH | ,Wenn man mit einem Tanzpartner harmoniert und sich in die Musik fallen I&sst, ist es, als ob
man tber dem Boden schwebt.“

STOLZ ,Stolz, wenn man ein Lob bekommt, dass es schon aussah oder man gut tanzen kénnte.*

Gefluihle der Unsicherheit

Starke Unsicherheitsgefiihle werden von einer nerves
Minderheit der Salsa-Szene erlebt. Geschlechts- ]
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Angaben zur offenen Frage: Anmerkungen zu Gefiihlen oder Situationen, in denen diese auftraten

NERVOS ,Wenn ich an einem Ort komme, wo ich noch nie zuvor war*, ,wenn ich mit einem neuen
Partner tanze*, ,wenn Figuren nicht so gut geklappt haben.*

ARGERLICH LJArgerlich, wenn einer denkt, er kann einem zu Nahe treten beim Tanzen.“ ,Drangeln, Treten
und Schubsen um das verbleibende Fleckchen Platz.”

ANGSTLICH .Vor dem Auffordern ist die Angst, einen Korb zu bekommen.*

TRAURIG .Wenn man an einem Abend kaum aufgefordert wird.“

Zusammenfassung / Ausblick

Die Salsa-Szene ist eine hedonistisch gepréagte Szene, denn der Spafl am Tanzen, die Fréh-
lichkeit durch die Musik und die Harmonie mit der/m Tanzpartnerin sind ihre wichtigsten
Motive. Dabei suchen Frauen mehr den Genuss des Flows und die Frohlichkeit beim
Tanzen, mdchten Stress abbauen und fit werden, Manner sind starker auf Partnersuche.

Bemerkenswert stark sind die Tendenzen der Versportlichung, die sich in der Leistungs-
orientierung vieler Téanzerlnnen zeigt. Dies erklart sich dadurch, dass positive Gefiihle wie
Freude, Glick, Zufriedenheit und Entspannung mit zunehmendem Tanzniveau intensiver
erlebt werden. Dieser Befund trifft fur M&nner noch stérker zu als fur Frauen. Die mannlichen
Tanzer mussen also starker in ihre tanzerische Entwicklung investieren als Frauen, um sehr
starke positive Gefiihle beim Tanzen zu erleben.

Insgesamt bietet die Salsa-Szene einen sozialen Raum, in dem die Tanzerlnnen tber den
Kompetenzerwerb beim Tanzen und Anerkennung (Selbst-)Sicherheit und Identifikation
gewinnen kdnnen. In der weiteren Auswertung sollen mit Hilfe clusteranalytischer Verfahren
verschiedene Tanzertypen unterschieden werden (Aspekte z.B. Tanzniveau, Motive, Kérper-
kontakt) und gepriift werden, inwieweit kulturspezifische Unterschiede auftreten.
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